ADOLESCENCIA

Apresentacéo por: LUCIANA APARECIDA MINELLI - Psicologa

Termo adolescéncia vem do verbo latino adolescere, que significa, cresce até a maturidade.
Usamos essa palavra para designar o periodo de mudancas que vai dos 10 anos até a
maturidade.

Podemos dividir esse periodo de desenvolvimento em 4 fases:
- Pré-adolescéncia - dos 10 aos 12 anos ;

- Adolescéncia inicial - dos 13 aos 15 anos ;

- Adolescéncia média - dos 16 aos 18 anos ;

- Ultima adolescéncia - dos 18 aos 21 anos.

Cada fase é caracterizada por certas alteracbes do organismo e mudancas na
personalidade em geral, como os desejos, as necessidades, 0s interesses, 0s habitos...

Ja o termo puberdade, € empregado para designar o periodo da adolescéncia em
gue ocorre o amadurecimento das glandulas reprodutoras, que é acompanhado do
desenvolvimento de certos oOrgaos, aparecimento de pélos nas axilas e em torno dos
orgaos sexuais, e de outras modificacdes, que vao, em média, dos 11 aos 13 anos nas
meninas e dos 12 aos 14 anos nos meninos.

Enquanto os filhos sdo criancas, 0s pais se preocupam quase que exclusivamente
com as necessidades fisioldgicas deles e estes ndo tém consciéncia do alcance dos atos
dos adultos, na adolescéncia, 0s jovens tém consciéncia dos papéis que desempenham na
familia, na escola e na comunidade e julgam a conduta dos pais, professores , autoridades,
amigos e outras pessoas, tomando uma posicdo e assumindo atitudes em relacdo aos
acontecimentos e a forma como sdo aceitas suas idéias no grupo social em que se
encontram. A adolescéncia € um periodo de mudancas na personalidade e o jovem nao é
mero espectador dessas mudancgas, ele pode atuar sobre si mesmo, controlando suas
explosbes, aceitando os pais como eles sdo, abandonando certos vicios e reforcando
certos habitos importantes para a superacdo de muitos problemas e realizagdo de muitas
tarefas, como o de estudar o de refletir antes de agir, de respeitar as pessoas.
Conhecendo-se, ele estard em melhores condigdes de compreender-se e viver assim, de
maneira mais harmoniosa as suas relacdes. Muitas vezes, a interferéncia na vida dos
jovens, principalmente por parte dos pais e professores, ndao é bem compreendida ou
aceita, porém, € preciso que estejamos sempre abertos ao diadlogo, a franqueza, ao amor e
ao respeito matuo.

Dimensdes Existenciais Fundamentais na Etapa Juvenil

A adolescéncia € uma fase de profunda crise existencial. Dai a imprecisdo e a
instabilidade psicolégica do jovem. A infancia e a idade adulta, apear da complexidade de
sua maneira de ser, sdo fases evolutivas nitidamente diferenciadas, cuja caracteristica
pessoais sdo muito mais claras e precisas do que as, da adolescéncia. A caracteristica
propria do adolescente € , justamente, ndo haver estabelecido sua identidade . A raiz mais
profunda de sua dificuldade em ser compreendido estd na perplexidade com que se
encontra diante de si mesmo.



1 - Quem é o Adolescente?

A adolescéncia é uma transformacdo profunda que impde ao jovem grandes
exigéncias de adaptacao, relacionadas com as novas funcdes biolégicas, novas formas de
relacdo interpessoal e novas responsabilidades familiares e sociais.

2 - Quais Séo as Mudancas Bioldgicas do Adolescente?

Até o final da infancia, a hipdfise, glandula encarregada de regular a atividade de
todas as demais glandulas do organismo, comeca a estimular os testiculos nos rapazes e
0S ovarios nas garotas, com a finalidade de p6-los em atividade; assim pode-se observar no
pré-adolescente um aumento progressivo na circulagcdo de hormonios sexuais, que passa
despercebido no comeco, até que sua concentracdo € suficiente para provocar mudancas
proprias da puberdade, o que normalmente ocorre entre 0os doze e 0s dezesseis anos nas
mulheres, e um pouco mais tarde nos homens.

A puberdade é a fase em que amadurecem os 6rgdos reprodutores do individuo;
manifesta-se nos garotos com o crescimento gradativo dos testiculos e do pénis, com a
aparicado de pélos na regides genital e nas axilas, com surgimento de bigode e de barba,
com a mudanca da voz e com a primeira ejaculagdo noturna, durante o sono. Apesar de
ndo se conhecer com certeza o inicio da fertilidade, tudo parece indicar que os primeiros
espermatozoides com capacidade d fecundar aparecem por volta dos quinze anos.

Nas meninas, o primeiro sinal da puberdade é o crescimento dos seios e o
engrossamento do quadril; pouco depois aparecem os pélos na regido genital e nas axilas,
aumentam e modificam-se as secre¢des vaginais, até que ocorre a primeira menstruacao,
um ou dois anos apds o inicio deste processo, marcando com esse fato o comeco dos
ciclos menstruais.

Além das mudancas especificas em cada sexo, os homens e as mulheres
adolescentes apresentam outras transformagdes crescimento assombroso do menino que
comeca a ganhar peso e de estatura com uma rapidez que deixa 0s pais admirados,
guando eles descobrem que o ziper da calca néo fecha e os botbes estouram, que a calca
comprada h&a pouco tempo ndo chega a cobrir a metade das pernas, e 0 comprimento da
blusa ndo atinge o fim das costelas, a barra da saia fica muito longe dos joelhos e os pés
ndo agiientam os sapatos quase novos. E natural que o ritmo acelerado de crescimento
traga um aumento das necessidades nutricionais, e é por isso que o apetite dos
adolescentes chega a ser voraz; assim o demonstram a rapidez com que devoram um prato
de comida depois de outro, e a perplexidade das maes ao comprovar que o estoque de
alimentos da familia desaparece como por um passe de magica.

Corpo também muda sua forma; as extremidades se desenvolvem até o ponto que a
cabeca representa uma proporcdo menor da silhueta total no adulto; desaparece a
redondeza do rosto, comeca-se a perceber a estrutura éssea e os tracos definitivos da face;
a pele se faz mais grossa e palida, aumenta o tamanho dos poros e aparece a gordura na
cutis; o cabelo adquire mais pigmentos e resisténcia, 0s 0ssos ficam mais rijos e a denticao
completa seu processo de formagdo com o aparecimento dos Ultimos molares, por volta
dos dezoito anos idade.

As mudancas fisicas do adolescente repercutem no seu estado de animo, porque,
enquanto dura a transicdo, perde o semblante e as caracteristicas da crianca sem ter ainda
adquirido as de adulto, e percebe sua prépria imagem como um retrato borrado. Isso
provoca ho jovem um sentimento de inseguranca que o conduz a cuidar, com especial



atencao, de sua aparéncia fisica. Assim se explicam as horas que passa diante do espelho
arrumando o cabelo, ensaiando novos penteados ou experimentando diferentes roupas,
assim como a preocupacado exagerada por fazer regimes e cuidar da pele.

Alguns problemas fisicos como a obesidade e a acne sao relativamente freqientes
entre 0s adolescentes; apesar de ndo serem graves, merecem especial atencdo, pois
acentuam neles o sentimento de inseguranca e interferem negativamente em seu estado
emocional.

3 - Como é o Adolescente do Ponto de Vista Psicolégico?

Comparavel a evolucao biolégica aqui descrita € a transformacéo do adolescente no
plano psicoldgico, que culmina no dominio das habilidades e destrezas necessérias para
viver como um adulto autbnomo e independente. Esta € uma fase da vida cheia de riquezas
e conguistas importantes, mas também de dificuldades, porque a simultaneidade e a
magnitude de tantas mudancas trazem uma desestabilizacdo que comove, em certa
medida, o jovem e a familia. Para compreendé-la, farei uma descricdo das caracteristicas
do adolescente no que diz respeito ao seu desenvolvimento intelectual e emocional e
também ao seu processo de inser¢ao na sociedade.

O Desenvolvimento Intelectual do Adolescente

O cérebro atinge seu processo de desenvolvimento durante a adolescéncia; por isso,
nesta idade, o jovem comeca a utilizar plenamente suas faculdades mentais e a exercer
funcdes intelectuais que estavam fora do seu alcance poucos anos antes. Assim, por
exemplo, adquire a capacidade de pensar o abstrato, ou seja, de refletir sobre os elementos
gue ultrapassam a realidade imediata e palpavel; também pode tomar seu proprio
pensamento como objeto de reflexdo; considerar todas as possiveis combinacdes de
elementos; analisar varias alternativas de solucédo para um mesmo problema; distinguir o
falso do verdadeiro; confrontar as hipoteses com a realidade e atingir a maxima eficacia na
aquisicao e utilizacdo de novos conhecimentos. Como resultado de sua identidade definitiva
e adquire consciéncia de sua individualidade. Diferente da crianga, cujos interesses estao
dirigidos a descoberta do mundo exterior, o adolescente submerge nos seus proprios
sentimentos, reflexbes e vivéncias, tentando descobrir e consolidar o que o diferencia dos
demais, isto é, o que paulatinamente, vai analisando e reconhecendo suas virtudes,
habilidades e limitagBes, até chegar a aceitar-se tal como é, com 0s aspectos positivos e
negativos da sua individualidade. Ao mesmo tempo, o pensamento abstrato abre para ele o
horizonte da reflexdo filos6fica e o jovem enfrenta pela primeira vez duavidas
transcendentais, tais como: quem sou eu? Por que e para que existo? Por que nasci destes
pais, nesta familia e nestas circunstancias? O que desejo fazer da minha propria vida?.
Assim comeca o processo de autodeterminacdo, que consiste em estabelecer um objetivo
para a totalidade da sua existéncia e comprometer-se a atingi-lo; € um processo arduo e
dificil, que pde em jogo todos 0s recursos mentais e emocionais do jovem na consideragéo
de uma grande variedade de opcdes, no estabelecimento de critérios e prioridades para a
tomada de decisdes, na adocdo de um sistema de valores e na formulacdo de um codigo
ético; mais adiante, o processo acaba na definicdo da prépria vocacao, na eleicdo de uma
profissédo e na opcao pessoal no campo da fé. O espirito critico e a inconformidade com a
realidade séo caracteristicas tipicas do adolescente, que exercita suas habilidades mentais
recém-adquiridas na analise e questionamento de tudo o que esta a seu redor. Diferente da
crianca, o adolescente ja ndo se conforma em saber como sdo as coisas, quer averiguar
por que s&o assim e por que ndo sao diferentes. Nada foge a seu olhar inquiridor; seus
pais, sua familia, sua escola, as instituicbes, os governantes e autoridades sdo um alvo
permanente para seu juizo e censura. Isso explica a tendéncia dos jovens a assumir



posicdes dogmaticas e radicais em matéria de politica e a formular opinides relacionadas
com os problemas da humanidade.

No plano intelectual, o adolescente dedica-se a aplicar suas faculdades mentais a
analise e ao questionamento do mundo que o rodeia; tentando abranger e resolver diversas
perguntas ao mesmo tempo, acaba atrapalhando em suas proprias reflexdes. Isso o leva a
um estado de ambivaléncia; sente-se confuso, porém nao tolera a confusdo e defende-se
dela com a formulacdo de respostas simples e taxativas as inquietudes que o perturbam.
Assim se explica sua atitude vacilante entre duas tendéncias contraditérias: a de questionar
tudo para exercer suas novas habilidades analiticas e a de procurar teorias, principios e
valores absolutos para ter varios pontos de referéncia que permitam a ele continuar suas
exploracbes sem perder o rumo. Por achar-se a ponto de culminar o processo de
emancipacao intelectual, o adolescente exercita todas a s funcdes mentais préprias do
adulto, ainda necessitando, porém, do apoio de elementos absolutos, tal como a crianca
gue ja pode caminhar, porém nao se atreve a soltar a mao de sua mae.

A Situacdo Emocional do Adolescente

Por achar-se em um periodo de transformacao acelerada e profunda, o adolescente
experimenta uma comocao emocional que repercute em Sseu comportamento e com
freqUiéncia acarreta situacdes dificeis tanto para ele como para sua familia.

Vejamos as principais:

e 0 despertar para a psicossexualidade. Como conseqiéncia do amadurecimento
biologico e a circulagdo de hormoénios sexuais no organismo, o adolescente
experimenta um conjunto de sensacfes, pensamentos, fantasias e emocodes
referentes a atividade sexual e sente uma forte atracdo pelo sexo oposto, que
conhecemos por despertar da psicossexualidade. E importante ressaltar que este
despertar ndo afeta unicamente os 6rgaos reprodutores, mas também se projeta ao
pensamento e a vida sentimental dos jovens; além disso, durante a adolescéncia se
manifestam as principais diferencas entre 0s sexos nos aspectos relativos as
manifestacdes especificas da psicossexualidade.
Assim, por exemplo, o rapaz sente-se fortemente inclinado as experiéncias fisicas do
sexo, pensa no nu feminino e experimenta sentimento de amor. Por isso o0 objetivo
do desejo no homem pode ser qualquer mulher, mesmo que esteja enamorado de
uma jovem em particular. Pelo contrario, a atracdo sexual na mulher se manifesta
em forma sentimental e se reflete em uma tendéncia ao romantismo, pelo que suas
ilusbes abrangem as manifestacbes de afeto, ternura e compreensao, e incluem
também um lar e filhos. Além de tudo, seus desejos sexuais estado fortemente ligados
ao sentimento e se dirigem a pessoa amada.

e a inconsequéncia na autovalorizacdo. Por ser uma transformacédo acelerada e
profunda, a adolescéncia desestabiliza o jovem, que ja ndo se sente criangca, sem
sentir-se ainda adulto. Assim comeca o processo de redefinicAo de sua propria
imagem como conseqUéncia do processo em que a existente, durante a infancia,
perde nitidez e se torna nublada durante um tempo, enquanto se consolida a auto-
imagem definitiva do adulto.

No plano emocional, esse processo da lugar a sentimentos contraditérios que oscilam
entre desanimado e sente-se incapaz de fazer o que tem de fazer, amanha se considerar-
se-a 0 mais importante, inteligente, habil, valoroso e sabio de todos os habitantes do
planeta. Esse sentimento flutuante entre os dois extremos € o que conhecemos como
inconsequéncia na autovalorizacéo, e explica certos problemas relativamente comuns entre
0s jovens, como tendéncia a depressdo, rebeldia, suscetibilidade excessiva e
vulnerabilidade a critica.



Vale a pena ressaltar que a rebeldia € uma conduta tdo frequente durante a
adolescéncia que é considerada normal nesta fase do desenvolvimento. Isso se deve ao
fato de, durante a época em que se véem a si mesmos como uma fotografia desfocada,
experimentam uma necessidade irresistivel de afirmar sua propria identidade, porém como
ainda n&o tem definida sua auto-imagem, s6 podem senti-la por meio da oposi¢&o. E como
se dissessem : rebelo-me, logo existo, parafraseando o famoso principio de descartes.

Certa tendéncia a oposicao € saudavel e necessaria por ser um dos mecanismos que
reafirmam a personalidade do jovem.

e a ambivaléncia perante a emancipacdo. Segundo o dicionario, a palavra
emancipacao tem sua origem no verbo latino emancipare, que significa liberar a
alguém da pétria potestade, da tutela, da serviddo ou de qualquer tipo de
dependéncia; neste caso, utilizamos a palavra para nos referir ao processo pelo qual
o jovem se libera paulatinamente do controle de seus pais até alcancar a autonomia
propria do adulto. Como resultado da inconseqiéncia na autovalorizacdo, o
adolescente tem também uma atitude vacilante diante da autonomia, conhecida
como ambivaléncia ante a emancipacao que se manifesta na presenca simultanea
de dois desejos opostos: o de ser livre e jogar fora a autoridade dos pais, e o fato de
amparar-se totalmente a sombra protetora como a mais indefesa das criancas. Além
disso, no mundo moderno, o adolescente se vé sujeito a influéncia de fatores
externos que condicionam seu acesso a autonomia de formas muitas vezes
contraditorias. Por um lado, o prolongamento da educacao, da convivéncia com 0s
pais e da dependéncia econdmica adia, 0 momento em que pode cuidar-se por si
mesmo; por outro lado, os adultos dizem a ele permanentemente que ja ndo é mais
uma crianca e exigem dele um nivel cada vez maior de responsabilidades. Desse
modo, ambivaléncia perante a emancipacdo nado afeta unicamente o jovem, mas
também seus pais, que se sentem confusos e ndo sabem até que ponto e de que
forma podem eliminar os limites e os controles disciplinares que com grande
seguranca impunham durante a infancia.

A luta entre a independéncia e os obstaculos que se opdem a ela é fonte de angustia e
de conflito para as familias, porque conduz, com alguma freqiiéncia, a uma polarizacdo das
pretensdes dos pais e filhos e provoca enfrentamentos que fazem mais notéria a rebelia
dos jovens, a introversdo. Como resultado da orientacdo de seus interesses em direcao a
seu mundo interior, a crianca tagarela e comunicativa deixa de ser assim para converter-se
em um jovem calado, introvertido e em certa medida, misterioso, que se recolhe em si
mesmo para explorar este novo mundo, fascinante e sedutor, das suas préprias emocoes.
Por essa razdo, a adolescéncia é a época do diario, do segredo, da intimidade e do
isolamento, como também da incompreensdo e da ansiedade para os pais, quando
enfrentam respostas tais como:" me deixa em paz"," isso € problema meu", "ndo se meta
comigo ", ou "sai daqui e me deixa em paz ", que interpdem uma barreira entre eles e seus
filhos.

Espirito critico e a inconformidade com a realidade séo tracos caracteristicos do
adolescente, que exercita suas habilidades mentais recentemente adquiridas na andlise e
guestionamento de tudo o que esta a seu redor.

A tendéncia a sonhar acordado € um dos sinais mais evidentes da introversao do jovem
e é também um dos comportamentos que mais angustiam seus pais, 0S quais se
desesperam ao vé-lo perder tardes e mais tardes deitado na cama, sem fazer nada : "que
vocé esta esperando para fazer alguma coisa que preste ?", "vocé ndo enxerga que esta
jogando fora os melhores anos da sua vida ?", "deixa de ser preguicoso!"... E importante
ressaltar que certo grau de inatividade € necessario para realizar a exploracdo da prépria
intimidade e para adquirir a capacidade que permitird mais adiante seu ingresso na



sociedade. Quando o jovem sonha acordado, utiliza sua imaginacdo para poder ver-se
atuando como adulto, realizando diversas atividades, exercendo diferentes profissoes,
superando todo tipo de problemas. Assim, exercita na sua mente o jeito de reagir diante
das situacdes imaginadas, comeca a identificar suas inclinagdes vocacionais, prevé as
possiveis solucbes para os problemas que enfrentara quando for adulto e se prepara para
atuar como tal quando chegar o momento; além disso, usa seu pensamento abstrato na
reflexdo sobre sua proépria vida e sobre a realidade que o cerca, 0 que constitui 0 primeiro
passo na definicdo de suas aspiracoes e ideais. Por isso, a inatividade e a perda de tempo
nao sdo motivo de preocupacdo quando sdo moderadas; somente quando 0 jovem passa
todo seu tempo, ou a maior parte dele, deitado na cama ou isolado em um canto, temos de
prestar atencdo, porque essa conduta pode ser um sintoma de depresséo.

e ainstabilidade e agudizacdo das emog¢des. O movimento oscilante entre estados de
animo contraditorios repercute em todas as experiéncias afetivas do adolescente.
Assim podemos explicar a mudanca repentina entre sentimentos opostos, tais como
. a euforia e a melancolia, o0 egoismo e o altruismo, a presuncdo e a timidez, a
audacia e o temor, a piedade e a crueldade, a arrogancia e a vergonha etc. Além
disso, os sentimentos e manifestam com maior intensidade nessa etapa da vida; os
jovens revelam certa tendéncia ao extremismo nas suas experiéncias emocionais.
No amor, este € platdnico ou arrebatador e irresistivel; o enamorado ou a enamorada
invade todo o coragdo e toma por completo a vida do jovem e sua auséncia é uma
tragédia que perturba o sono, acaba com o apetite, afeta o rendimento na escola e
até pode acarretar doencas fisicas. Se acontece uma briga, o amor transforma-se
em 6dio e em rancor tao intensos como o0 sentimento positivo. Quando o altruismo e
a solidariedade atingem o coragdo do jovem, ele é capaz de chegar ao mais herdico
dos sacrificios; quando reage com raiva, esta também é violenta e indomavel.

Finalmente, e como consequéncia da comocao propria da sua idade, os adolescentes
tém maneiras de reagir que ndo guardam proporcao com o estimulo que os provoca. Assim
se explicam muitas situacdes discordantes, como aquelas em que uma piada bem
intencionada provoca uma cena de raiva incontrolavel, ou o mais simples dos reclamos
origina um mar de lagrimas.

A ambivaléncia, isto é, o movimento oscilatorio entre duas tendéncias contraditorias, €
talvez o sentimento fundamental do adolescente, porque nele convivem, ao mesmo tempo,
a crianca e o adulto, com todos seus desejos, condutas e inclinagcdes misturadas. Dai esse
comportamento imprevisivel que tanto desconcerta, as mudancgas repentinas do seu estado
de animo, o entusiasmo e a melancolia, 0 mau carater, as respostas violentas, as crises de
choro, as cenas de raiva, e até as notas ruins. Nossa capacidade para compreender 0s
sentimentos dos filhos durante essa etapa de sua vida determina a possibilidade de
oferecer a ele o afeto, 0 apoio e a orientacdo que possam ajuda-lo a superar as dificuldades
préprias de sua idade. Também a conducdo adequada da nossa relagcdo com ele aumenta
a possibilidade de que sua adolescéncia transcorra sem grandes tropecos e chegue
felizmente a formacéo de um adulto sadio e equilibrado.

4 - A Sociabilizacdo do Adolescente

Por sociabilizacdo do adolescente entendemos o processo por meio do qual o
adolescente aprende a relaciona-se com outras pessoas e a desenvolver-se em grupos
cada vez maiores e complexos. E um processo que comeca no nascimento, quando o bebé
se relaciona com sua mae, e continua com a extensao gradual do seu vinculo a familia



inteira, aos amigos da sua rua, aos colegas e professores de sua escola, até que, ao
chegar a adolescéncia, comeca a tornar-se independente de seus pais para estabelecer
contato com a sociedade no seu mais amplo sentido, preparando-se para atuar nela como
um adulto autdnomo e independente.

A sociabilizacdo do adolescente € uma experiéncia comparavel a saltar de um
trampolim a outro, pois abrange uma ruptura e nova vinculagéo: ruptura porque pressupde
a emancipacao dos pais, e nova vinculacao porque conduz a plena integracdo no mundo
dos adultos. Como o acrobata que permanece alguns instantes suspenso no ar, 0 jovem
passa, em transi¢do a vida adulta, por uma etapa de inseguranca porque se sente impelido
a abandonar o ponto de parida sem ter ainda chegado ao seu destino. Vejamos 0s
principais aspectos dessa transicdo: a mudanca da relacdo com os pais, 0 estabelecimento
de novas relagcbes pessoais e a integracdo ao grupo de amigos. Vejamos 0S principais
aspectos dessa transicdo: a mudanca da relacdo com os pais, 0 estabelecimento de novas
relacbes pessoais e a integracao ao grupo de amigos.

Diferente da crianca, o adolescente ja ndo se conforma em saber como séo as
coisas. Ele quer compreender por que séo, como sao e por que néo sao de outra forma.

5 - Emancipar-se dos Pais

Esta é a etapa da vida durante a qual se experimenta uma necessidade irresistivel
de rebelar-se contra a autoridade e procurar a independéncia. Por isso, a crianca que ha
pouco tempo recebia sem questionar as repreensdes de seus pais, obedecia seus preceitos
e desfrutava de sua companhia, transforma-se de repente em um jovem insubordinado e
responddo, que rechaca suas orientagfes, infringe suas normas disciplinares e prefere
andar s6 ou com os amigos, a compartilhar com seus pais as atividades familiares. Assim
comecgam os conflitos e as diferencas que tanto perturbam pais e filhos e que ndo sao outra
coisa além de um sadio processo de emancipacao que esta em marcha.

Trata-se, pois, de um processo que compreende sois elementos igualmente
importante e complementares entre si : a emancipag¢ao do jovem e a modificacdo da funcéo
dos pais, muito especialmente no que diz respeito ao exercicio da autoridade. A
emancipacdo € uma tensdo entre duas for¢cas opostas, o controle dos pais e o desejo do
filho para libertar-se dele, que desenvolve-se gradualmente até que desaparece quando o
jovem alcanca sua independéncia e sua autonomia na idade adulta. Na verdade, o
processo nao € tdo harmonioso como parece insinuar a definicdo, pois se desenvolve em
meio a dificuldades mais ou menos graves, segundo as caracteristicas da familia, ja que os
jovens costumam reclamar mais liberdade do que os pais estao dispostos a conceder; além
disso, uns e outros sentem-se vacilantes ante as decisdes que devem tomar, e 0S
sentimentos de inseguranga provocam reacdes emocionais que intensificam as crises. O
certo € que as situacdes que se resolviam facilmente na infancia sédo fontes de conflitos
com os adolescentes, porque ndo € nada féacil harmonizar as aspiragdes de pais e filhos em
relacdo a conducdo da autoridade e da independéncia. Ao mesmo tempo, a imagem dos
pais e sua influéncia no comportamento dos filhos também muda, porque a relacao vertical,
baseada na autoridade, transforma-se gradativamente até converter-se em uma interacao
horizontal, alimentada pelo afeto, admiracdo e respeito; trata-se de uma mudanca
promovida pelo desejo de liberdade e originada em uma nova imagem mais humana dos
pais e também mais acessivel ao filho. Como parte integrante desse processo, o conceito
idealizado que o filho tem dos pais nos seus primeiros anos transforma-se gradativamente,
até chegar a conhecé-lo e aceita-lo como sdo realmente, com suas capacidades e
limitacGes, qualidades e defeitos. A relacdo afetiva também se adapta a nova imagem: o
amor respeitoso da crianca em relacdo aos seus superiores desaparece para dar lugar a



sentimentos diferentes, porém ndao menos profundos e significativos, de afeto e respeito,
baseados no reconhecimento dos seus valores reais e do que eles representam em sua
natureza humana.

A redefinicdo da imagem e da relacdo com os pais estd cheia de experiéncias
desconcertantes e dolorosas, porque os jovens costumam realizd-la de forma brusca e
implacével. Fazendo alarde da sua recém-adquirida capacidade critica, vigiam seus pais
com olhar inquiridor, sempre prontos a descobrir seus pontos fracos e a acusa-los sem
piedade. Também o espirito critico, somado a luta para obter uma maior liberdade, da
origem a vias-crucis dos conflitos, as desobediéncias e a rebeldia; dai surgem também os
sentimentos de humilhacdo, vergonha, angustia, raiva, tristeza, confusdo e perplexidade,
que invadem os pais quando enfrentam os primeiros desafios de seus filhos.

Apesar disso, a humanizacdo da imagem dos pais € necessaria, pois permite a estes
estabelecer um novo tipo de relacdo com os filhos e uma nova maneira de exercer a
autoridade. Para sermos mais exatos, a autoridade vertical, definida como atributo para
mandar e fazer-se obedecer, desaparece e da lugar a autoridade moral, baseada na
identificacdo dos filhos com os valores e virtudes de seus pais, e na capacidade que estes
tém de influencia-los por meio do testemunho, do conselho, da opinido e do encorajamento.
Assim, pois, a humanizacao dos pais exerce um efeito muito positivo, uma vez que coloca
ao alcance dos filhos seu exemplo e estimula-os a segui-lo; também essa nova autoridade
permanece durante toda a vida, como acontece quando eles, ja adultos, procuram seus
pais para obter um conselho e se beneficiam dessa sabedoria que sé chega com os
cabelos brancos.

A ambivaléncia perante a emancipacao ndo afeta unicamente o jovem, mas também
seus pais, que se sentem confusos e ndo sabem como podem eliminar os limites e
controles disciplinares que com grande seguranca impunham durante a infancia.

6 - O Estabelecimento das Novas Relagdes Interpessoais

Ainda que a crianca tenha amigos desde pequena, o sentido da amizade muda
profundamente durante a adolescéncia porque, a parir desse momento, as relacdes
interpessoais tem como base um compromisso afetivo. Com efeito, a amizade entre as
criancas surge a partir de atividades em comum, como O jogo e O esporte, porém o
importante na sua idade é a atividade em si e ndo as pessoas com as quais compartilham
suas acdes. Por isso a crianca esta satisfeita enquanto tem alguém com quem brincar,
ainda que os integrantes do grupo mudem com muito freqiiéncia. Ao contrario, a amizade
entre os adolescentes é uma relacdo pessoas especifica com determinada pessoa e nao
com qualquer uma; ademais, € um laco afetivo que envolve os sentimentos positivos ou
negativos segundo os eventos da relacdo, porém sempre intensos, como sao o afeto, a
melancolia e a solidariedade, ou a raiva, o ciime, o 6dio e a inveja. Sdo trés as
caracteristicas fundamentais da amizade entre os adolescentes, {as quais nos referiremos :
a empatia, a intimidade e a solidariedade.

« empatia. Definida como a capacidade de situar-se no lugar do outro e de sentir-se
como ele se sente, a empatia estd sempre presente na amizade dos jovens porque o
adolescente, envolvido em uma crise que o confunde e o desconcerta, enfrentando
grandes desafios e invadido por sentimentos perturbadores, precisa relacionar-se
com alguém que o escute, que o compreenda e que tenha simpatia por ele, e ndo
existe melhor candidato idade com quem possa compartilhar suas inquietudes e
sentimentos, sem risco de ser julgado ou rejeitado.



e a intimidade. A capacidade de compreender-se mutuamente e o0 laco afetivo
caracteristico da amizade entre os adolescentes faz dessa unido uma relagéo intima,
exclusiva e particular-muito semelhante ao namoro- que une 0s jovens de um
mesmo sexo em um principio, tanto que adquirem suficiente confianca em si
mesmos para estabelecer esse mesmo tipo de relagdo com uma pessoa do sexo
oposto, no que se constitui 0 primeiro namoro verdadeiro. A comunicacdo entre os
amigos intimos é intensa porque a confianca que eles tem entre si € suficiente para
compartilhar os segredos e abrir sem restricdes o coracao.

e a solidariedade. A empatia e a intimidade sdo atitudes mdtuas, porque o0 jovem
brinda-as ao tempo em que se beneficia delas; por isso, nos jovens nascem oS
sentimentos de altruismo e solidariedade; eles estdo especialmente dispostos a
interessar-se pelos assuntos dos outros, desejam ajuda-los, identificam-se com os
gue sofrem e sdo capazes de sacrificar-se por eles. A lealdade também esta sempre
presente nas suas relacdes com o amigo e em geral € tdo incondicional que eles
preferem enfrentar uma experiéncia adversa para si mesmos para ndo se verem
obrigados a delata-lo.

Amigo intimo desempenha um papel de extraordinaria importancia na formacédo do
jovem porque lhe proporciona uma sensacdo de companhia nos momentos confusos e de
desconcerto, que sdo muito freqlentes nessa idade. Gracgas a possibilidade de compartilhar
seus sentimentos com a pessoa que trilha o mesmo caminho, conta com a compreenséo e
0 apoio de alguém que esta tdo confuso e desconcertado quanto ele, mas que sabe ao
menos exatamente como ele se sente.

A comunicacdo com os pais geralmente sofre certas perturbacdes em consequéncia do
processo de emancipacdo. Assim, enquanto o jovem suspira dizendo "ndo da para falar
com meu pai!", "ndo adianta falar porque ele ndo me compreende!”, "nao resolve falar com
eles!", "se eu conto para eles ainda levo bronca!", "por que falar com eles?", Os pais pdem
as méaos na cabeca e perguntam: " quem entende esse moleque?", "como posso adivinhar
0 que ele quer ?". Nessa situacdes, o ouvido atento e receptivo de um amigo oferece-lhe a
compreensado e a empatia que acredita ndo encontrar em seus pais nem em outras
pessoas.

7 - O Pertencer aum Grupo de Amigos

Grupo de companheiros também tem uma funcdo muito importante durante a
adolescéncia, pois proporciona ao jovem um circulo social reduzido e homogéneo, no qual
se sente a vontade, reafirmando sua propria identidade, desenvolvendo suas habilidades
de interacédo social e adquirindo o amadurecimento suficiente para integrar-se ao mundo
dos adultos; também o circulo de amizades contribui para satisfazer trés necessidades
basicas do adolescente: definir sua proprias identidade, pertencer a um meio social
estruturado e emancipar-se da familia.

e a definicdo da prépria identidade. Como temos visto, a auto-imagem do adolescente
se parece a uma fotografia sem foco, cujos tracos ndo apresentam nitidez porque ele
estd em um processo de redefinicdo. Pois bem, o fato de pertencer a um grupo de
companheiros coloca o jovem diante de uma espécie de espelho, que reflete as
caracteristicas comuns a todos e lhe permitem reconhecer pelo menos alguns
elementos do seu préprio perfil. Assim comeca a reelaborar progressivamente seu
proprio retrato, identificando aos poucos os tracos exclusivos e especificos da sua
propria personalidade, num processo que dura varios anos.



Ainda que seja fato que todas as experiéncias do jovem, dentro e fora do circulo de
amigos, intervém no processo para reafirmar sua identidade definitiva, temos de reconhecer
gue interacd0 com seus amigos, as conversas, os conflitos, as reacbes emocionais e todos
0s acontecimentos de sua relagdo com eles, oferecem-lhe diversas oportunidades para
descobrir e consolidar aqueles atributos que o fazem uma pessoa Unica e diferente das
demais. Por isso ndo vacilamos ao afirmar que o grupo de adolescentes proporciona ao
jovem um apoio indispensavel, ja que ele se acha num processo de redefinicdo da sua
identidade.

e 0 pertencer a um meio social estruturado. Lembrando o exemplo do salto de um
trampolim a outro, compreendemos o0s sentimentos de solidao, temor e
desorientacdo que inquietam os jovens quando deixam para tras o mundo das
criangas sem ter alcangado ainda o dos adultos. Assim como o acrobata se sente
mais confiante e seguro quando esta preso a uma corda de seguranca, O
adolescente também precisa do apoio transitério de um meio social estruturado e a
seu alcance, onde podera desenvolver as habilidades necessarias para interagir com
os adultos. Proporcionar esse apoio €, precisamente, a funcédo do grupo de amigos.

Os grupos de adolescentes tém tantas caracteristicas em comum que formam uma
verdadeira cultura com seus costumes e normas de conduta, com seu linguajar, seu modo
de vestir, com sua musica e seus valores, com seus simbolos e regras de jogo.
Pertencendo a um circulo de amigos, que por sua vez faz parte dessa cultura mais
abrangente , o jovem sente-se vinculado a um meio social suficientemente amplo para
exercer suas habilidades de interacdo com os demais e, a0 mesmo tempo, suficientemente
reduzido e homogéneo para sentir-se seguro de sua capacidade em lidar com ele. Isso
explica por que uma das necessidades emocionais mais imediata do adolescente é sentir-
se aceito pelo grupo de amigos.

e 0 apoio para emancipar-se da familia. Como ja foi visto, a emancipagéo gera tensao
entre as pretensdes opostas de pais e filhos; o grupo de amizades intervém de uma
forma muito real no processo porque atrai 0 jovem e o apdia em seus esfor¢cos por
opor-se aos controles familiares. Isso explica a obstinagcdo com que resistem as
pressbes dos adultos e mantém o comportamento que os irritam, tais como: ter o
cabelo comprido, as roupas desbotadas escutar musica em volume muito alto.

E tdo importante o apoio do grupo na emancipacido do jovem que 0s pais 0s véem
dispostos a seguir cegamente 0s passos das amigos e temem ter perdido toda a sua
autoridade. Nestas situag0es, 0s pais se sentem em um jogo de cabo em que puxam a
corda a um lado enquanto filhos e amigos a puxam para outro, € no qual o troféu é a
capacidade de influenciar o adolescente. Apesar de geralmente o0s pais sentirem-se
impotentes e ficarem abatidos por acreditarem ter perdido o jogo, esta sensacdo é
infundada, , pois, quando o ambiente familiar é sadio e afetuoso, a autoridade nédo se
perde, mas se transforma, convertendo-se em ma nova autoridade-horizontal- . O
importante € compreender a situacdo e adaptar-se a ela, substituindo gradativamente o
exercicio da autoridade vertical pela capacidade de influenciar o jovem apenas pelo
exemplo, pelo afeto e pelo conselho.

Porém, ndo podemos cair na ingenuidade de desconhecer a influéncia do grupo sobre o
adolescente, porque seus amigos apoiam ou atrapalham a tarefa educativa dos pais
segundo seu comportamento; se eles adotam ideais nobres, estudam com entusiasmo,
praticam esportes e levam uma vida sadia, ele fara o mesmo; quando a situacéo é inversa,
0 jovem corre o risco de imitar as condutas incorretas de seus amigos. Isso justifica a
recomendacdo para que 0s pais conhecam muito bem as amizades de seus filhos |,
supervisionem-nas e mantenham um bom didlogo com suas familias, para evitar assim as
mas companhias.



8 - A Integracdo a Comunidade

A sociabilizacdo do adolescente normalmente culmina com sua integracdo a
comunidade, porque como resultado de seu amadurecimento, o egocentrismo da infancia
vai ficando para trds e da lugar a novas atitudes de solidariedade, altruismo e espirito de
cooperacao que o convertem em membro ativo e responsavel da sociedade. Como parte
deste processo e com o0 apoio da uma adequada orientagdo, 0 jovem descobre suas
aptiddes, inclinacdes e interesses particulares até encontrar sua vocacdo e escolher uma
profissdo, por meio da qual dar4 as contribuicdo pessoal ao progresso da sociedade.
O primeiro passo nesse processo consiste em terminar de retocar seu proprio retrato até
uma auto-imagem nitida e bem definida. Devido a as capacidade de refletir sobre si
mesmo, 0 adolescente toma consciéncia de seus tracos genéticos, aptidées e limitacdes,
gualidades e defeitos; leva também em consideracdo suas circunstancias familiares e
pessoais, analisa os fatores que incidem em sua vida, avalia suas possibilidades e aceita-
Se como €, com 0S aspectos positivos e negativos.

Uma vez definida sua imagem, o jovem procura uma resposta a pergunta: " o que
desejo fazer de minha vida?". Esta € sua primeira tentativa de achar um sentido para sua
vida, entendido como a capacidade de estabelecer um objetivo para a totalidade da sua
propria existéncia e comprometer-se a alcanca-lo. O que acontece € que o homem, por ser
unico, tem uma missao intransferivel no contexto da criacdo e intui a possibilidade de ser o
gue so ele pode chegar a ser; por isso deseja distinguir-se dos demais e realizar-se no que
tem de exclusivo e particular.

Mas adiante, a medida que se aproxima a idade adulta, tem a faculdade de orientar
sua formagdo em uma direcao voluntariamente determinada; isto é, por meio de sua razao
e sua vontade, pode modificar o determinismo dos fatores hereditarios, ambientais e
educativos para atingir o objetivo de ser tal como ele deseja, devido a suas faculdades que
0 capacitam para vencer as circunstancias adversas de sua vida e para aperfeicoar ao
méaximo seus valores e aptiddes. Assim o demonstram muitas vidas exemplares que,
apesar de graves limitacbes e em meio a circunstancias as mais desfavoraveis, tém
atingido niveis inesperados de superacéao pessoal.

No plano da sociabilizagdo, a adolescéncia marca a etapa em que o jovem solta a
mao de seus pais para caminhar sozinho na vida. E uma etapa cheia de experiéncias
enriquecedoras, apesar de todos os problemas, porque a tensdo da emancipacéo, o
encontro dos amigos intimos, a influéncia do grupo de amizades e o contato do jovem com
0 mundo exterior perturbam sua relagdo com os pais, dando lugar a muitas
incompreensdes e conflitos.

Em certa medida, a conducao da situacéo por parte dos pais determina a severidade
dos conflitos, pois em geral os problemas sédo simples e momentaneos quando o jovem
cresce cercado do afeto de seus pais, em um meio familiar sadio e com uma dose
devidamente equilibrada de controle e liberdade. Porém o equilibrio ndo é tao facil de ser
obtido, uma vez que € a decorréncia de um conjunto de decis6es tomadas diariamente e
gue se baseiam em critérios e em situacbes em permanentes mudancas, devido a
necessidade de adequa-las ao grau de amadurecimento do jovem.

Este, tal qual uma pipa, exige mais e mais v00:. entretanto, quem tem a
responsabilidade de seu vdo; ndo pode permiti-lo de uma s6 vez, estando sempre alerta
para puxar ou soltar a linha segundo o que observa a cada instante, e de acordo com a
direcao e intensidade do vento.



Somente quando tiver alcancado suficiente altura e estabilidade podera ser solta
toda a linha para deixa-lo voar a vontade. Como o dono da pipa, os pais se véem obrigados
a decidir todos os dias e muitas vezes por dia, de acordo com as caracteristicas especificas
de cada situacdo, se concedem ou exigem, se permitem ou proibem, se ampliam ou
restringem a liberdade de seu filho, até que este alcance o amadurecimento necessario
para dirigir seu préprio destino.

9 - As Necessidades do Adolescente

As principais necessidades do adolescente, cuja satisfacdo oportuna o distancia do perigo
das drogas:

O adolescente necessita sentir o amor de seus pais porque o calor de seu afeto
nutre o sentimento de amor do filho, da mesma maneira que os alimentos nutrem
seu organismo.

« O adolescente necessita de um lar aconchegante e estavel, um ambiente seguro no
gual possa abrigar-se, para restabelecer a calma de seus sentimentos perturbados
pela crise

e« O adolescente necessita de fé, de ideais e de um sistema de valores que |he
permitam encontrar e realizar algo que dé sentido para sua vida.

e O adolescente necessita também da orientacdo e apoio de seus pais para avaliar
situagOes, tomar decisbes, ser fiel as suas determinagdes, consolidar seu préprio
sistema de valores e realizar seus ideais.

e O adolescente necessita ter um lugar com privacidade onde possa recolher-se para
explorar seu mundo interior.

e O adolescente necessita de pais compreensivos, dispostos a escutar suas
confidéncias, compreender seus sentimentos, perdoar suas falhas e ajuda-lo a
corrigi-las.

« O adolescente necessita ter oportunidades para exercer sua liberdade; porém,
também precisa de controle para estabelecer os limites que ainda ndo é capaz de
fixar e respeitar por si mesmo.

e O adolescente tem necessidade de pertencer a um grupo de amigos sadios, alegres
e entusiastas, com quem possa compartilhar as atividades comuns a idade e dar um
salto para a vida adulta em um ambiente livre de vicios e de perigos.

e« O adolescente necessita de momentos que lhe propiciem a canalizacdo de suas

energias trasbordantes no esporte e no lazer.

Desconcerto, confuséo, angustia, perplexidade, indecisédo, preocupagao e inseguranca
sao alguns dos sentimentos que invadem os pais quando percebem os primeiros sinais da
adolescéncia sem seus filhos.

Falamos de crise da adolescéncia por ser esta uma fase do desenvolvimento que
perturba e desestabiliza o jovem; porém, seus pais também entram em crise, pois
repentinamente sentem-se inseguros de sua forma de reagir e sentem-se perdidos em uma
verdadeira avalanche de perguntas, inquietudes, surpresas, decisbes e situacbes
imprevisiveis. E uma sensacdo comparavel a de andar em um terreno movedico, depois de
ter caminhado sobre pedras por um longo trajeto, isto €, agora ndo ha lugar seguro,
gualquer decisdo constitui-se num risco, tudo é confuso, ndo se vé um rumo definido...

A crise afeta também a familia pois perturba a harmonia nas relagdes e surge assim o
conflito. Ficam para trds os anos de tranquilidade e chega a hora em que o filho
experimenta sua independéncia, prescindindo da companhia dos pais e opondo-se a suas
decisdes; chegam também os desenganos, as permissées preocupantes e as noites de



insbnia; até que finalmente surgem os enfrentamentos, as rejeicdes, as respostas
desafiantes, as birras, o0 comportamento arredio, os dias tensos e sombrios.

A gravidade desta crise oscila muito em funcdo do temperamento do jovem e de seus
pais, da qualidade da familia e das caracteristicas do meio social. Felizmente, sdo mais
freqlentes os casos nos quais a adolescéncia transcorre sem maiores problemas porque
as dificuldades do processo ndo chegam a ser graves; mas também h& outros em que o0s
conflitos rompem os vinculos afetivos e acarretam situacdes seriamente destrutivas e
irreversiveis, uma das quais, precisamente, o tema que nos ocupa: a dependéncia das
drogas.

Uma educacao adequada do adolescente por parte dos pais reduz a severidade da crise
e evita muitas de suas dificuldades.

10 - Finalizacao

Infelizmente, um futuro tdo obscuro ndo deixa lugar para o otimismo, pois se o
analisamos com realismo ndo vemos esperanga e se a vemos, temos medo de ter perdido
0 contato com a realidade. No desejo de mudar a visdo fatalista do problema para um
enfoque objetivo, contando também com a esperanca, temos lido e refletido muito, fixando
nossa atencdo nas possibilidades de atuar para preveni-la. Por sorte, encontramos
abundante literatura sobre o tema, que assinala varios elementos comuns, identificados na
maior parte das pesquisas, 0s quais podemos tomar como chave para abordar o problema.
Por sorte, também, muitos desses elementos pertencem a realidade familiar dos jovens e,
portanto, os pais tém a possibilidade de intervir neles.

Uma das conclusbes fundamentais das nossas reflexdes, a mesma que de
numerosas publicacdes sobre o tema, é que a droga esta no meio e 0 contato dos jovens
com 0s agentes que a induzem é praticamente inevitavel, por esta raz&o, a Unica
prevencdo eficaz é fortalecer sua personalidade e seu carater, desenvolvendo neles
valores, atitudes e habilidades que, como o0s anticorpos no organismo, permitam a eles se
defender do perigo. Porem, o fortalecimento da personalidade ndo é suficiente para
proteger o jovem da dependéncia, pois a imprecisao relacionada com a forma de enfrentar
0 perigo pode leva-lo a consumir drogas simplesmente porque a pressao perante uma
situacao inesperada impede que 0 jovem possa reagir de maneira adequada e oportuna.
Por isso, € preciso, preparar o jovem a partir da infancia.

Mas, infelizmente, a capacidade de reduzir os perigos da dependéncia as drogas nao
garante que possamos elimina-los totalmente, e alguns jovens chegam ao vicio apesar de
terem recebido uma educacéo equilibrada e afetuosa. Assim, € preciso estar atento, pois,
0s pais, sim, podem atuar para proteger seu filho das drogas.
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